
 
 

Bactostahl complete-9 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

Milchsäurebildende Lebendkeime und Vitamin D zur Unterstützung des Immunsystems 

Frei von Hefe, Lactose und Gluten 

 

EINNAHMEHINWEISE  

2g Pulver pro Tag – 2 Dosierlöffel – mit einem Plastiklöffel in ein halbes Glas Wasser oder Saft einrühren und 15 
Minuten stehen lassen. Anschließend umrühren und trinken. Zur Gewährleistung einer guten Magenpassage ist der 
Verzehr am Abend vor dem Schlafengehen zu empfehlen. 

 

INDIKATIONEN, ANWENDUNGSEPFEHLUNGEN 

• Zur Unterstützung einer normalen Darmaktivität  
• Zur Unterstützung des Immunsystems 
• Zur Verbesserung der Verdauung von Lactose 
• Baustein einer Darmsanierung 
• Bedarfsgerechte Dosierung 

 

INHALTSSTOFFE UND ZUTATEN 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 2g   RDA* 
Bakterienkulturen mind. 2x 109 KBE**   - 
Vitamin D    5µg 100 

*RDA: % des empfohlenen Tagesbedarf nach Nährwertkennzichnungstabelle 
** KBE: koloniebildende Einheiten 

 
ZUTATEN  
Füllstoff: Maltodextrin, Magnesiumcarbonat, Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Inulin, 8% Bakterienkulturen, 
Kaliumchlorid, Alpha-Amylase, Cholecalciferol, Mangansulfat 
 
ENTHALTENE BAKTERIENSTÄMME: 
 

1. Bifidobacterium bifidum 
2. Bifidobacterium breve 
3. Bifidobacterium lactis 
4. Bifidobacterium longum 
5. Lactobacillus casei 
6. Lactobacillus paracasei 
7. Lactobacillus plantarum 
8. Lactobacillus rhamnosus 
9. Streptococcus thermophilus 
 
ALLGEMEIN  
Bactostahl complete-9 enthält eine ausgewählte Kombination von sechs aktiven probiotischen Bakterienkulturen mit 
einer hohen Gesamtaktivität von mindestens zwei Milliarden koloniebildenden Einheiten pro Tagesdosis und Vitamin 
D zur Unterstützung des Immunsystems. 


