
Kräuterteemischung Oberbergisches Kräuterhaus

Bleib Gesund P Tee  in der traditionellen Volksheilkunde bewährt als Impfbegleittee

Birkenblätter
harntreibende und durchspülende Wirkung (Nieren), unterstützend bei 

rheumatischen Beschwerden, bei Nierengrieß, Gicht

Holunderblüten bei chronischer Bronchitis, Mandelentzündung, Erkältung, Blasenentzündung, 

Hypogalaktie (zu geringe Milchproduktion), Rheumatismus

Löwenzahnkraut
bei Hautkrankheiten (z.B. Akne), Migräne aufgrund von Verdauungsstörungen, 

Appetitlosigkeit, Verdauungsschwierigkeiten, Diabetes, Hämorrhoiden, 

Darmkrämpfe; ausgezeichnetes Blutreinigungsmittel für den Frühling und Herbst

Mädesüß
zur unterstützenden Behandlung von Erkältungskrankheiten und Kopfschmerzen

Storchenschnabelkraut
bei Durchfällen, chronischen Magen-Darmentzündungen, unterstützende Regulation 

des Hormonsystems

Süßholz (wurzel) Bronchitis, Magen-/Darmentzündung, Bluthochdruck, Mundgeruch, Sodbrennen, 

Verstopfung, Entzündungen der Harnwege, Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre


