Krauterteemischung Oberbergisches Krauterhaus
Frauenwohl in der traditionellen Volksheilkunde bewihrt bei:

Frauenbeschwerden

Frauenmantelkraut

bei leichten Durchfallerkrankungen, wirkt adstringierend (zusammenziehend),
verdauungsfordernd und leicht stopfend, bei Menstruationsbeschwerden, zu starken
Monatsblutungen und Wechseljahresbeschwerden

Anis

bei Magen-Darmbeschwerden, Blahungen, bei Husten krampfldsend und schleimlésend

Brennesselsamen

zur Erhéhung der Harnmenge, bei Entziindungen im Urogenitaltrakt, antirheumatisch, bei
Prostataleiden, in der Volksheilkunde bei friihzeitigem Ergrauen und Haarausfall bei
Frauen, Starkungsmittel bei Erschopfung

Johanniskraut (bliiten)

unterstiitzend bei nervéser Unruhe und Angstzustanden, bei Bronchitis, Rheumatismus,
Gicht und Gelenkschmerzen

Ringelblumenbliiten

bei Entziindungen von Haut und Schleimhauten

Storchenschnabelkraut

bei Durchfallen, chronischen Magen-Darmentziindungen, unterstiitzende Regulation des
Hormonsystems




