Krauterteemischung Oberbergisches Krauterhaus
Gute Nacht Tee in der traditionellen Volksheilkunde bewihrt als Schlaftee

Anis

bei Magen-Darmbeschwerden, Blahungen, bei Husten krampflésend und
schleimlésend

Fenchel

bei Verdauungsbeschwerden wie leichte krampfartige Magen-Darmbeschwerden,
Vollegefiihl, Blahungen. Bei Entziindungen der oberen Atemwege (schleimlésend).
Besonders auch fiir Sduglinge und Kleinkinder geeignet

Hopfenbliiten

bei (nervoser) Unruhe, Einschlafschwierigkeiten und gestértem Schlaf

Lavendel

bei Unruhezustdnden, Einschlafstérungen, Blahungen, nervosen Darmbeschwerden,
Appetitlosigkeit

Melissenblatter

zur Beruhigung des Nervensystems und Verdauungsbeschwerden, vor allem fir
Magen- und Darmbeschwerden bei Tieren geeignet

Orangenbliiten

beruhigende Wirkung, bei Schlafstérungen

Ringelblumenbliiten

bei Entziindungen von Haut und Schleimhduten

Schafgarbenkraut

bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten, krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Bereich, bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten,
krampflosendkrampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Bereich




