
Kräuterteemischung Oberbergisches Kräuterhaus
Haustee A/N in der traditionellen Volksheilkunde bewährt bei Allergie und Neurodermitis 
Anis bei Magen-Darmbeschwerden, Blähungen, bei Husten krampflösend und schleimlösend

Brennesselblätter / kraut
zur Erhöhung der Harnmenge, bei Blasen- und Nierenentzündung, bei Prostatabeschwerden; 

milchbildend, für Frühjahrskuren zur Stoffwechselreinigung

Labkraut wassertreibend, bei Nierenleiden

Löwenzahnkraut

bei Hautkrankheiten (z.B. Akne), Migräne aufgrund von Verdauungsstörungen, Appetitlosigkeit, 

Verdauungsschwierigkeiten, Diabetes, Hämorrhoiden, Darmkrämpfe; ausgezeichnetes 

Blutreinigungsmittel für den Frühling und Herbst

Ringelblumenblüten bei Entzündungen von Haut und Schleimhäuten

Rosenblütenblätter /-knospen stimmungsaufhellend und angstlösend, entzündungshemmend

Salbei

bei starkem Schwitzen (auch nächtlichem), bei depressiven Zuständen, Stress (cerebrale Anstrengung) 

verursacht durch Überarbeitung, bei Verdauungsschwäche, Diabetes mellitus, bei Entzündungen im 

Mund- und Rachenraum (auch Mandeln), Asthma

Schafgarbenkraut

bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten, krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-

Bereich, bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten, krampflösendkrampfartigen 

Beschwerden im Magen-Darm-Bereich

Zinnkraut (Schachtelhalmkraut) entgiftend und fördert die Harnausscheidung, bei Nieren- und Blasenbeschwerden


