
Kräuterteemischung Oberbergisches Kräuterhaus

Haustee Bitterwohl in der traditionellen Volksheilkunde bewährt 

bei Magenproblemen (auch psychosomatisch) 

Fenchel
bei Verdauungsbeschwerden wie leichte krampfartige Magen-Darmbeschwerden, 

Völlegefühl, Blähungen. Bei Entzündungen der oberen Atemwege (schleimlösend). 

Besonders auch für Säuglinge und Kleinkinder geeignet

Gänsefingerkraut
bei leichten unspezifischen Durchfallerkrankungen mit krampfartigen Beschwerden, bei 

leichten Entzündungen der Mund- und Rachenschleimhaut

Majoran Verdauungsschwäche, Appetitlosigkeit, Blähungen, Durchfall

Ringelblumenblüten bei Entzündungen von Haut und Schleimhäuten

Schachtelhalmkraut bei Harnwegserkrankungen, zur Entwässerung bei bestehenden oder nach Verletzungen 

aufgetretenen Ödemen, bindegewebsstärkend, Zur Stärkung Haare , Haut, Nägel

Schafgarbenkraut
bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten, krampfartigen Beschwerden im 

Magen-Darm-Bereich, bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten, 

krampflösendkrampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Bereich

Tausendgüldenkraut

bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden. Hildegard von Bingen empfiehlt das 

Tausendgüldenkraut bei Appetitlosigkeit, Magenbeschwerden und Gallenleiden, 

unterstützend bei hohen Blutfettwerten


