
Kräuterteemischung Oberbergisches Kräuterhaus
Haustee Kräuterkraft in der traditionellen Volksheilkunde 

bewährt als Gürtelrosentee und zur Frühjahrsentgiftung

Brennesselblätter / kraut zur Erhöhung der Harnmenge, bei Blasen- und Nierenentzündung, bei 

Prostatabeschwerden; milchbildend, für Frühjahrskuren zur Stoffwechselreinigung

Fenchel
bei Verdauungsbeschwerden wie leichte krampfartige Magen-Darmbeschwerden, 

Völlegefühl, Blähungen. Bei Entzündungen der oberen Atemwege (schleimlösend). 

Besonders auch für Säuglinge und Kleinkinder geeignet

Johanniskraut (blüten)
unterstützend bei nervöser Unruhe und Angstzuständen, bei Bronchitis, 

Rheumatismus, Gicht und Gelenkschmerzen

Ringelblumenblüten bei Entzündungen von Haut und Schleimhäuten

Schafgarbenkraut
bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten, krampfartigen Beschwerden 

im Magen-Darm-Bereich, bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten, 

krampflösendkrampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Bereich


