
Kräuterteemischung Oberbergisches Kräuterhaus
Sängertee Oberbergisches Kräuterhaus in der traditionellen Volksheilkunde 

unterstützend für die Stimmbänder

Kamillenblüten
bei Magen- und Darmkrämpfen, Magengeschwür, Blähungen, Mund-, Magenschleimhaut- und 

Darmentzündungen

Odermennigkraut
leichte unspezifische und akute Durchfallerkrankungen; leberstärkend, Entzündungen der Mund- und 

Rachenschleimhaut

Salbeiblätter

bei starkem Schwitzen (auch nächtlichem), bei depressiven Zuständen, Stress (cerebrale Anstrengung) verursacht 

durch Überarbeitung, bei Verdauungsschwäche, Diabetes mellitus, bei Entzündungen im Mund- und Rachenraum 

(auch Mandeln), Asthma

Schachtelhalmkraut
bei Harnwegserkrankungen, zur Entwässerung bei bestehenden oder nach Verletzungen aufgetretenen Ödemen, 

bindegewebsstärkend, Zur Stärkung Haare , Haut, Nägel


