
Kräuterteemischung Oberbergisches Kräuterhaus
Kopffrei Tee  in der traditionellen Volksheilkunde bewährt um zur Ruhe zu kommen 
Lindenblüte bei Husten und Erkältungskrankheiten

Lavendel
bei Unruhezuständen, Einschlafstörungen, Blähungen, nervösen Darmbeschwerden, 

Appetitlosigkeit

Melissenblätter
zur Beruhigung des Nervensystems und Verdauungsbeschwerden, vor allem für Magen- 

und Darmbeschwerden bei Tieren geeignet 

Passionsblumenkraut

zur Beruhigung, Herzrhythmusstörungen, Herzrasen, Herzneurosen, 

Durchblutungsstörungen, Nervosität, Reizdarm, Reizmagen, Schlaflosigkeit, Ängste, 

Wechseljahrsbeschwerden

Schlüsselblumenblüten
als Nervenmittel, beruhigend, schlaffördernd, stimmungsaufhellend, sekretverflüssigend 

und auswurffördernd, Entzündungen der Atemwege

Steinklee
bei Schmerzen und Schweregefühlen in den Beinen, Wadenkrämpfen, Juckreiz und 

Schwellungen, Prellungen, Venenentzündungen  

Zitronenverbene bei Verdauungsbeschwerden, Nervosität sowie Schlaflosigkeit, beruhigend 


