Krauterteemischung Oberbergisches Krauterhaus

Kraftvoll F fiir die Frau in der traditionellen Volksheilkunde
bewahrt bei Nebennierenschwache

Damiana

leicht euphorisierendes Aphrodisiakum, tonisierend, bei Miidigkeit, Depressionen,
Gedachtnisstorungen und Erschépfung einsetzbar, Asthma und Husten

Angelikawurzel

zur Appetitanregung, fordert die Verdauung, bei Magen- und Darmbeschwerden,
Vollegefihl und Blahungen, wirkt entkrampfend und schmerzlindernd auf den Magen-
Darm-Bereich

harntreibend, zur Senkung eines liberh6hten Harnsaureblutspiegels, entziindliche und

Hafer griin
& seborrhoische Hauterkrankungen
Ingwer e . - - .
Appetitlosigkeit, Magenproblemen, Menstruationsbeschwerden, Krampfe, Ubelkeit
. bei Menstruationsbeschwerden, Wechseljahrsbeschwerden, Blutungsstérungen,
Monchspfeffer

Hodenentziindung

Orangenschalen

regt den Stoffwechsel an, starkt das Immunsystem, kann bei Zahnverfarbung und
Hautunreinheiten helfen

Sarsaparilla

bei Harnwegsinfektionen, Blasenschmerzen, Einndssen, Nierensteine, Hautausschlage
wie Ekzeme, Herpes und Schuppenflechte. Muskel und Gelenk Beschwerden:
Ruckenschmerzen und Sehnenschmerzen

SiiBholz (wurzel)

Bronchitis, Magen-/Darmentzindung, Bluthochdruck, Mundgeruch, Sodbrennen,
Verstopfung, Entziindungen der Harnwege, Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiire

Yamswurzel

bei Rheuma, Gicht, Reizdarm, Muskelkrampfen, Periodenbeschwerden,
Wechseljahrbeschwerden




