
Kräuterteemischung Oberbergisches Kräuterhaus
Kraftvoll F für die Frau in der traditionellen Volksheilkunde 

bewährt bei Nebennierenschwäche

Damiana leicht euphorisierendes Aphrodisiakum, tonisierend, bei Müdigkeit, Depressionen, 

Gedächtnisstörungen und Erschöpfung einsetzbar, Asthma und Husten

Angelikawurzel 

zur Appetitanregung, fördert die Verdauung,  bei Magen- und Darmbeschwerden, 

Völlegefühl und Blähungen, wirkt entkrampfend und schmerzlindernd auf den Magen-

Darm-Bereich

Hafer grün
harntreibend, zur Senkung eines überhöhten Harnsäureblutspiegels, entzündliche und 

seborrhoische Hauterkrankungen

Ingwer
Appetitlosigkeit, Magenproblemen, Menstruationsbeschwerden, Krämpfe, Übelkeit

Mönchspfeffer
bei Menstruationsbeschwerden, Wechseljahrsbeschwerden, Blutungsstörungen, 

Hodenentzündung

Orangenschalen 
regt den Stoffwechsel an, stärkt das Immunsystem, kann bei Zahnverfärbung und 

Hautunreinheiten helfen

Sarsaparilla 

bei Harnwegsinfektionen, Blasenschmerzen, Einnässen, Nierensteine, Hautausschläge 

wie Ekzeme, Herpes und Schuppenflechte. Muskel und Gelenk Beschwerden: 

Rückenschmerzen und Sehnenschmerzen

Süßholz (wurzel) Bronchitis, Magen-/Darmentzündung, Bluthochdruck, Mundgeruch, Sodbrennen, 

Verstopfung, Entzündungen der Harnwege, Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre

Yamswurzel
bei Rheuma, Gicht, Reizdarm, Muskelkrämpfen, Periodenbeschwerden, 

Wechseljahrbeschwerden


