
Kräuterteemischung Oberbergisches Kräuterhaus
Kraftvoll M für den Mann in der traditionellen Volksheilkunde 

bewährt bei Nebennierenschwäche

Brennesselsamen
zur Erhöhung der Harnmenge, bei Entzündungen im Urogenitaltrakt, antirheumatisch, 

bei Prostataleiden, in der Volksheilkunde bei frühzeitigem Ergrauen und Haarausfall 

bei Frauen, Stärkungsmittel bei Erschöpfung

Damiana leicht euphorisierendes Aphrodisiakum, tonisierend, bei Müdigkeit, Depressionen, 

Gedächtnisstörungen und Erschöpfung einsetzbar, Asthma und Husten

Hafer grün
harntreibend, zur Senkung eines überhöhten Harnsäureblutspiegels, entzündliche und 

seborrhoische Hauterkrankungen

Katzenminze
bei Nervenschmerzen, anregend, belebend, krampflösend, menstruationsfördernd

Melissenblätter
zur Beruhigung des Nervensystems und Verdauungsbeschwerden, vor allem für 

Magen- und Darmbeschwerden bei Tieren geeignet 

Sarsaparilla 

bei Harnwegsinfektionen, Blasenschmerzen, Einnässen, Nierensteine, Hautausschläge 

wie Ekzeme, Herpes und Schuppenflechte. Muskel und Gelenk Beschwerden: 

Rückenschmerzen und Sehnenschmerzen

Schafgarbenkraut
bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten, krampfartigen Beschwerden 

im Magen-Darm-Bereich, bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten, 

krampflösendkrampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Bereich

Storchenschnabelkraut
bei Durchfällen, chronischen Magen-Darmentzündungen, unterstützende Regulation 

des Hormonsystems


