
Kräuterteemischung Oberbergisches Kräuterhaus
Lebenskraft -Tee in der traditionellen Volksheilkunde unterstützend zur Stärkung des Immunsystems

Angelikawurzel zur Appetitanregung, fördert die Verdauung,  bei Magen- und Darmbeschwerden, Völlegefühl und 

Blähungen, wirkt entkrampfend und schmerzlindernd auf den Magen-Darm-Bereich

Augentrost
bei allen Krankheiten der Augen, Hals-, Nasen-, Ohrenentzündungen, Gelbsucht, 

Verdauungsschwierigkeiten

Dostkraut
Anregung der Verdauungssaftproduktion, Desinfektion des Verdauungstraktes, bei Durchfall, 

Husten und Entzündungen im Mundbereich

Lavendel
bei Unruhezuständen, Einschlafstörungen, Blähungen, nervösen Darmbeschwerden, 

Appetitlosigkeit

Mädesüß zur unterstützenden Behandlung von Erkältungskrankheiten und Kopfschmerzen

Pfefferminze
bei Nervosität, Störungen und Schmerzen, spastischem Husten, Migräne, Verdauungsschwäche, 

Magen-Darmkrämpfen, Blähungen

Rosmarin
bei Verdauungsschwäche (regt die Magensaftproduktion an) und genereller Schwäche, bei 

Krämpfen, blutungsfördernd


