
Gebrauchsinformation: Information für Patienten

Lorano® akut                             10 mg Tabletten

Loratadin 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arznei-
mittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach 
Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

 ● Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
 ● Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
 ● Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für 
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

 ● Wenn Sie sich nach 10 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist Lorano akut und wofür wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Lorano akut beachten?
3. Wie ist Lorano akut einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Lorano akut aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1 Was ist Lorano akut und wofür 
wird es angewendet?

Lorano akut gehört zur Gruppe der Antihistaminika.
Lorano akut wird angewendet zur Behandlung der 
Beschwerden bei
• allergischen Entzündungen im Inneren der Nase, 

z. B. Heuschnupfen
• chronischer Nesselsucht unbekannter Ursache.

2 Was sollten Sie vor der Einnahme 
von Lorano akut beachten?

Lorano akut darf nicht eingenommen wer-
den,
• wenn Sie allergisch gegen Loratadin oder einen 

der in Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestand-
teile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, be-
vor Sie Lorano akut einnehmen, wenn Sie
• eine schwere Leberfunktionsstörung haben. Bitte 

beachten Sie die Dosierungsanweisung im Ab-
schnitt 3 unter „Patienten mit einer schweren Le-
berfunktionsstörung“.

• planen, einen Hauttest durchführen zu lassen. Die 
Einnahme von Lorano akut sollte mindestens 48 
Stunden vor der Durchführung von Hauttests unter-
brochen werden, da es die Ergebnisse beeinfl usst.

Kinder
Lorano akut wird für Kinder unter 2 Jahren nicht emp-
fohlen, da die Wirksamkeit und Sicherheit nicht erwie-
sen sind. Geben Sie Lorano akut keinen Kindern, die 
weniger als 30 kg wiegen. Es stehen geeignetere Dar-
reichungsformen zur Verfügung.

Einnahme von Lorano akut zusammen mit 
anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie 
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kürzlich 
andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben 
oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/
anzuwenden.

Es wurden keine signifi kanten Wechselwirkungen mit 
anderen Arzneimitteln beschrieben.

Einnahme von Lorano akut zusammen mit 
Nahrungsmitteln, Getränken und Alkohol
Nahrung hat keinen Einfl uss auf die Wirkung von Lo-
ratadin. Die Wirkung von Alkohol wird durch die Ein-
nahme von Loratadin nicht verstärkt.

Schwangerschaft, Stillzeit und Zeugungs-/
Gebärfähigkeit
Die Einnahme von Lorano akut in der Schwangerschaft 
und während der Stillzeit wird nicht empfohlen. 

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie 
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, 
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme 
dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. 

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Be-
dienen von Maschinen
Bei Einnahme in der empfohlenen Dosierung ist nicht 
damit zu rechnen, dass Lorano akut zu Benommenheit 
führt oder die Aufmerksamkeit herabsetzt. Sehr selten 
entwickeln jedoch manche Personen Benommenheit, 
die zu einer Beeinträchtigung der Verkehrstüchtigkeit 
oder der Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen füh-
ren kann.

Lorano akut enthält Lactose
Bitte nehmen Sie Lorano akut daher erst nach Rück-
sprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker ein, wenn Ih-
nen bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit 
gegenüber bestimmten Zuckern leiden.

3 Wie ist Lorano akut einzuneh-
men?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in 
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach 
der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Abspra-
che ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker 
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis beträgt
Erwachsene und Kinder über 12 Jahre
• 1-mal täglich 1 Tablette 

Eine Dosisanpassung bei älteren Patienten (über 
65 Jahre) oder bei Patienten mit eingeschränkter Nie-
renfunktion ist nicht erforderlich.

Kinder von 2-12 Jahren
• Bei einem Körpergewicht von über 30 kg: 1-mal 

täglich 1 Tablette
• Bei einem Körpergewicht von 30 kg oder darunter: 

1-mal täglich ½ Tablette

Patienten mit einer schweren Leberfunktionsstörung
• Erwachsene und Kinder mit einem Körpergewicht 

über 30 kg: 
Anfangsdosis: 1 Tablette jeden 2. Tag

• Kinder mit einem Körpergewicht von 30 kg oder 
weniger: 
Anfangsdosis: ½ Tablette jeden 2. Tag

Art der Anwendung
Die Tablette kann unabhängig von den Mahlzeiten ein-
genommen werden. Nehmen Sie die Tablette mit ei-
nem Glas Wasser ein.

Dauer der Anwendung
Nehmen Sie Lorano akut so lange ein, wie die Symp-
tome anhalten oder wie Ihr Arzt es Ihnen verschrieben 
hat. 

Wenn Sie eine größere Menge von Lorano 
akut eingenommen haben, als Sie sollten
Verständigen Sie bitte sofort Ihren Arzt oder Apotheker.

Bei einer Überdosierung wurden Schläfrigkeit, be-
schleunigter Herzschlag und Kopfschmerzen be-
schrieben.

Wenn Sie die Einnahme von Lorano akut 
vergessen haben
Nehmen Sie die vergessene Dosis so bald wie möglich 
am selben Tag ein. Danach fahren Sie wie empfohlen 
fort. Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn 
seit der letzten Einnahme ein kompletter Tag vergan-
gen ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arznei-
mittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo-
theker.

4 Welche Nebenwirkungen sind 
möglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel 
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten müssen.

Die Nebenwirkungen können in der folgenden Häufi g-
keit auftreten:
Häufi g (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen)
• Schläfrigkeit
• Kopfschmerzen
• Nervosität
• Extreme Müdigkeit und Benommenheit

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten be-
treffen) 
• Schlafl osigkeit
• Appetitsteigerung

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten 
betreffen)
• schwere allergische Reaktionen am ganzen Körper
• Schwindel
• beschleunigter Herzschlag
• Herzklopfen
• Übelkeit (Nausea)
• Mundtrockenheit
• Magenschleimhautentzündung
• Leberfunktionsstörung
• Hautausschlag
• Haarausfall
• Müdigkeit
• Krampfanfälle

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie 
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für 
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage 
angegeben sind.
Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem

Fortsetzung auf der Rückseite >>
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anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können 
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt 
werden.

5 Wie ist Lorano akut aufzubewah-
ren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzu-
gänglich auf.

Für dieses Arzneimittel sind bezüglich der Temperatur 
keine besonderen Lagerungsbedingungen erforder-
lich. 

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Falt-
schachtel und der Blisterpackung nach „verwendbar 
bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwen-
den. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag 
des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder 
Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das 
Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr 
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt 
bei.

6 Inhalt der Packung und weitere 
Informationen

Was Lorano akut enthält
Der Wirkstoff ist Loratadin.
1 Tablette enthält 10 mg Loratadin.

Die sonstigen Bestandteile sind: 
Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.) 
[pfl anzlich], Maisstärke, hochdisperses Siliciumdioxid.

Wie Lorano akut aussieht und Inhalt der Pa-
ckung
Lorano akut sind weiße, elliptische Tabletten mit 
Bruchkerbe und der Prägung „LT10“ auf einer Seite.
Lorano akut ist in Plastik/Aluminium-Blisterpackungen 
mit 7, 14, 20, 50 und 100 Tabletten erhältlich.

Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen 
in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
Hexal  AG 
Industriestraße 25
83607 Holzkirchen 
Telefon: (08024) 908-0
Telefax: (08024) 908-1290
E-Mail: service@hexal.com

Hersteller
Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaa-
ten des Europäischen Wirtschaftsraumes 
(EWR) unter den folgenden Bezeichnungen 
zugelassen:

Deutschland Lorano akut
Luxemburg LORANO AKUT
Österreich Toppoll 10 mg - Tabletten

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt über-
arbeitet im April 2015.

Ihre Ärztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wünschen gute Besserung!
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