
 
 

Nutristahl B-Komplex 
 

Ergänzend bilanzierte Diät 

Diätetisches Lebensmittel zur Behandlung von neurologischen und neuropsychiatrischen Erkrankungen sowie 
Vitamin-B-Mangelzuständen 

Frei von Hefe, Lactose und Gluten 

 

EINNAHMEHINWEISE  

1 Kapsel täglich mit viel Flüssigkeit verzehren 

Je nach Schweregrad der Erkrankung bis zu 3 Kapseln über den Tag verteilt 

 

INDIKATIONEN, ANWENDUNGSEPFEHLUNGEN 

• Zur therapeutischen Behandlung von Vitamin-B-Mangelzuständen 
• Therapeutisch und begleitend therapeutisch bei neurologischen und neuropsychiatrischen Erkrankungen 
• Therapeutisch bei Polyneuropathien, Neuralgien, Neuritis, Radikulopathien und Migräne zur Verbesserung des 
Schmerzgeschehens 
• Begleitend therapeutisch bei Verletzungen des Nervensystems 
• Begleitend bei Alkoholerkrankungen und Diabetes mellitus 

 

INHALTSSTOFFE UND ZUTATEN 

Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Myo-Inositol, Thiaminmononitrat, 
Cholinhydrogentartrat, Nicotinamid, Pyridoxinhydrochlorid, Hydroxycobalamin, Füllstoff: Cellulosepulver, Folsäure 
 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) NRV* 
Vitamin B1 44 mg 4.000 % 
Vitamin B2 100 mg 7.140 % 
Vitamin B6 21 mg 1.500 % 
Vitamin B12 15 µg 600 % 
Folsäure 400 µg 200 % 
Pantothensäure 140 mg 2330 % 
Niacin 30 mg 185 % 
Myo-Inositol 5 mg – 
Cholin 20 mg – 
   
 

*% NRV: Nutrient Reference Value (Nährstoffbezugswert) 

 
 
ALLGEMEIN  
Nutristahl Basis+ enthält essentielle Vitamine, Antioxidantien, Mineralstoffe und Spurenelemente in sinnvoller 
Zusammensetzung und Dosierung zur diätetischen Behandlung von Personen mit einem geschwächten 
Immunsystem, z.B. nach einer Chemo- oder Strahlentherapie, aber auch aufgrund anderer hoher gesundheitlicher 
Belastungen. 


