
 
 

Nutristahl Zink + C  
 

Nahrungsergänzungsmittel 

Die für den Menschen wichtigen Mikronährstoffe Zink und Vitamin C in einem Präparat vereint 

Frei von Hefe, Lactose und Gluten 

 

EINNAHMEHINWEISE  

Täglich 1 Kapsel zwischen den Mahlzeiten mit viel Flüssigkeit verzehren 

 

INDIKATIONEN, ANWENDUNGSEPFEHLUNGEN 

• Unterstützung des Immunsystems 
• Wichtig für das Nervensystem 
• Schutz der Zellbestandteile vor oxidativen Schäden 
• Erhaltung normaler Knochen 
• Erhaltung gesunder Haut, Haare, Zähne 
• Erhaltung einer normalen kognitiven Leistungsfähigkeit  

 

INHALTSSTOFFE UND ZUTATEN 

Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Calciumascorbat,Zinkglukonat, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose 

 
Inhaltsstoffe 

 
pro Tagesdosis (1 Kapsel) 

 
% NRV* 

Zink 15,00 mg 150 
Vitamin C 100,00 mg 125 
   
 
 

* % der empfohlenen Tagesdosis laut Lebensmittel-informationsverordnung. Nährstoffbezugswerte NRV (%) gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

 
 
ALLGEMEIN  
Zink ist Bestandteil von fast 300 menschlichen Enzymsystem, die wichtige Prozesse und Vorgänge im Körper steuern 
und deren optimale Funktion von einer ausreichenden Zinkversorgung abhängt. Als strukturelle und funktionaler 
Bestandteil vieler Enzyme spielt Zink eine wichtige Rolle im menschlichen Stoffwechsel. 
 
Vitamin C, auch als Ascorbinsäure bekannt, ist ein wasserlösliches Vitamin. Im Gegensatz zu den meisten Tieren 
können Menschen Vitamin C nicht in ihrem Körper herstellen. Sie müssen es über die Nahrung aufnehmen.  


