
 
 

Nutristahl enzym complex  
 

Nahrungsergänzungsmittel mit den pflanzlichen Enzymen Bromelain und Papain. 
 

Frei von Hefe, Lactose und Gluten 

 

EINNAHMEHINWEISE  

Täglich 2 Kapseln über den Tag verteilt etwa 30 Minuten vor den Mahlzeiten mit viel Flüssigkeit verzehren. 
 
 

INDIKATIONEN, ANWENDUNGSEPFEHLUNGEN 

• trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 

• trägt dazu bei die Zellen vor oxidativem Stress  zu schützen. 

• leistet einen Beitrag zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. 

• trägt zur Regeneration des reduzierten Form von Vitamin E bei. 

• leistet einen Beitrag zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, der Knochen, 
der Knorpelfunktionen, des Zahnfleisches, der Haut und der Zähne. 

• trägt zu einer normalen psychischen Funktion und einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 

• leistet einen Beitrag zu einem normalen Energiestoffwechsel. 

 

INHALTSSTOFFE UND ZUTATEN 

31% Papain (Trägerstoff: Lactose), 17% L-Lysinhydrochlorid, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, 15% 
Acerolaextraktpulver (davon 17% Vitamin C), 9% L-Prolin, 6% Bromelain, 1% Coenzym Q10, Ascorbinsäure 

 

Inhaltsstoffe      pro Tagesdosis (2 Kapseln)   NRV* 

Papayafruchtenzym (Papaya 6.000 USP)  420 mg     – 

Ananasfruchtenzym (Bromelain 320 GDU 84 mg     – 

L-Lysin      190 mg     – 

L-Prolin      126 mg     – 

Vitamin C     44 mg     50 % 

Coenzym Q10     15 mg     – 
 
 

*Nutrient Reference Value (Nährstoffbezugswert) 

 
 
ALLGEMEIN  
Sinnvolle Nahrungsergänzungsmittel sind heute Bestandteil fast jeder naturheilkundlich orientierten Therapie. Leider 
verbietet es der Gesetzgeber für die medizinisch wirksamen Bestandteile von Nahrungsergänzungsmitteln zu 
werben, selbst dann, wenn die Wirksamkeit in Studien belegt wurde. Daher finden Sie zu diesem Produkt nur die uns 
möglichen Pflichtangaben. 


