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Nutristahl = POTHEKE

Nahrungserganzungsmittel
80% losliche Ballaststoffe fiir den Darm

Frei von Lactose und Gluten

EINNAHMEHINWEISE

Zweimal taglich 1 gestrichenen Essloffel in ein Glas Wasser einriihren und trinken. Empfehlenswert ist die
Einnahme eine halbe Stunde vor einer Mahlzeit.

INDIKATIONEN, ANWENDUNGSEPFEHLUNGEN

* Verbesserung der Aufspaltung von kurzkettigen Fettsauren
» Regulation der Verdauung

INHALTSSTOFFE UND ZUTATEN

Akazienfasern

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (10 g) Pro 100g

Losliche Ballaststoffe 8 g* 80 g*

*die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) empfiehlt mindesten 30 g Ballaststoffe taglich.

ALLGEMEIN

80 % losliche Ballaststoffe fur lhren Darm! Diese Ballaststoffe dienen vornehmlich bestimmten Bakterien
als ,Futter” und stimulieren auf diese Weise die Teilung der spezifischen Bakterien Akkermansia
muciniphila und Faecalibacterium prausnitzii. Durch das vermehrte Wachstum der Bakterien wird nattrlich
auch die Aufspaltung unserer Nahrung zu kurzkettigen Fettsduren verbessert.

In der afrikanischen Sahelwiiste wachsen die Akazienbaume, die den Rohstoff flr Nutristahl passage
liefern. Durch einen Einschnitt der Baumrinde wird der benétigte ,Baumsaft* gewonnen und gesammelt.
Schonend gereinigt, getrocknet und gemahlen dient es uns als l6slicher Ballaststoff zur Regulation der
Verdauung.

Nutristahl passage enthélt 100% reine Akazienfaser (ohne synthetische Zuséatze), ist neutral in Geschmack,
Geruch sowie Farbe. Es wird sehr gut vertragen und es treten keine lastigen Blahungen auf.



