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Nahrungserganzungsmittel
Vitamin C aus einem Ester-C-Komplex mit pflanzlichem Quercetin aus Holunderblitenextrakt

Frei von Lactose und Gluten

EINNAHMEHINWEISE

Taglich 1 Kapsel mit viel Flussigkeit zu den Mahlzeiten verzehren

INDIKATIONEN, ANWENDUNGSEPFEHLUNGEN

 Zur Erhdhung der Vitamin C-Zufuhr bei gesteigertem Bedarf, zum Beispiel bei Rauchern,
Medikamenteneinnahme oder oxidativem Stress

* Therapie begleitend bei Erkaltungskrankheiten und grippalen Infekten

« Begleitend therapeutisch bei Wundheilungsstérungen, Verbrennungen, Dekubitus und bei
Bindegewebsschwachen

» Zur Therapiebegleitung bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Arteriosklerose und Diabetes mellitus

INHALTSSTOFFE UND ZUTATEN

Calciumascorbat/Threonat (Ester C), Kapselhulle: Hydroxypropylmethylcellulose, Holunderbliitenextrakt,
Fullstoff: Cellulosepulver, Quercetin pflanzlich

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (1 % RDA*
Kapsel)
Vitamin C 500 mg 625
Holunderblitenextrakt 80 mg -
daraus Rutin 4 mg -
Quercetin pflanzlich 10 mg -

* % des empfohlenen Tagesbedarf nach Nahrwertkennzeichnungsverordnung

ALLGEMEIN

Der Markenstoff Ester C® ist eine patentierte Kombination von magenfreundlichem Calciumascorbat mit
dem naturlichen Vitamin C-Metaboliten L-Threonin. Unterstitzt durch die Wirkung der Bioflavonoide Rutin
und Quercetin hat dieser Vitamin C-Komplex eine héhere Aufnahmequote, wird langer in den Immunzellen
reteniert, ist magenfreundlich und hat ein reduziertes Risiko fur Harnsteinentwicklung.



