Krduterteemischung Oberbergisches Krauterhaus
Rank & Schlank Tee in der traditionellen Volksheilkunde bewihrt als Abnehmtee

Birkenblatter

harntreibende und durchspiilende Wirkung (Nieren), unterstiitzend bei rheumatischen
Beschwerden, bei NierengrieR, Gicht

Bohnenschalen

wassertreibend (diurethisch), bei erhdhtem Harnsaurespiel, zur Vorbeugung von der Bildung von
HarngrieB und Harnsteinen

N zur Erhéhung der Harnmenge, bei Blasen- und Niers indung, bei t erden;
Brennesselblitter / kraut o D o
milchbildend, fiir Friihjahrskuren zur Stoffwechselreinigung
bei Hautkrankheiten (z.B. Akne), Migrane aufgrund von Ver érungen,
Léwenzahnkraut Verdauungsschwierigkeiten, Diabetes, Hdmorrhoiden, Darmkrampfe; ausgezeichnetes
Blutreinigungsmittel fiir den Friihling und Herbst
koffeinhaltig, anregend, wachmachend

Matetee

bei Entziindungen von Haut und Schleimhauten

Storchenschnabelkraut

bei Durchfillen, chronischen Magen-Darmentziindungen, unterstiitzende Regulation des
Hormonsystems

entgiftend und fordert die Hari i bei Nieren- und den




