
Kräuterteemischung Oberbergisches Kräuterhaus
Rank & Schlank Tee  in der traditionellen Volksheilkunde bewährt als Abnehmtee

Birkenblätter
harntreibende und durchspülende Wirkung (Nieren), unterstützend bei rheumatischen 

Beschwerden, bei Nierengrieß, Gicht

Bohnenschalen
wassertreibend (diurethisch), bei erhöhtem Harnsäurespiel, zur Vorbeugung von der Bildung von 

Harngrieß und Harnsteinen

Brennesselblätter / kraut
zur Erhöhung der Harnmenge, bei Blasen- und Nierenentzündung, bei Prostatabeschwerden; 

milchbildend, für Frühjahrskuren zur Stoffwechselreinigung

Löwenzahnkraut
bei Hautkrankheiten (z.B. Akne), Migräne aufgrund von Verdauungsstörungen, Appetitlosigkeit, 

Verdauungsschwierigkeiten, Diabetes, Hämorrhoiden, Darmkrämpfe; ausgezeichnetes 

Blutreinigungsmittel für den Frühling und Herbst

Matetee koffeinhaltig,  anregend, wachmachend

Ringelblumenblüten bei Entzündungen von Haut und Schleimhäuten

Storchenschnabelkraut
bei Durchfällen, chronischen Magen-Darmentzündungen, unterstützende Regulation des 

Hormonsystems

Zinnkraut (Schachtelhalmkraut) entgiftend und fördert die Harnausscheidung, bei Nieren- und Blasenbeschwerden


