
Kräuterteemischung Oberbergisches Kräuterhaus
Rettungsanker Tee  in der traditionellen Volksheilkunde unterstützt 

das Immunsystem und die Verdauung
Galant zur Stärkung der Verdauung, bei Appetitlosigkeit und Verdauungsschwäche

Kiefernadeln antiviral, bei Erkältungen, Husten, Bronchitis, Nasennebenhöhlenentzündungen, 

Durchblutungsstörungen, Gicht, Rheuma, Neuralgien, Nervosität

Latschenkiefernadeln wirkt bei Entzündungen der Atemwege sekretlösend und kreimreduzierend

Purpur-Sonnenhutkraut
bei Erkältungskrankheiten, Husten, Bronchitis, grippalen Infekten, zur allgemeinen 

Stärkung der Abwehrkräfte, Grippevorbeugung

Rosenblütenblätter /-knospen stimmungsaufhellend und angstlösend, entzündungshemmend

Rosmarin
bei Verdauungsschwäche (regt die Magensaftproduktion an) und genereller Schwäche, bei 

Krämpfen, blutungsfördernd

Salbei
bei starkem Schwitzen (auch nächtlichem), bei depressiven Zuständen, Stress (cerebrale 

Anstrengung) verursacht durch Überarbeitung, bei Verdauungsschwäche, Diabetes 

mellitus, bei Entzündungen im Mund- und Rachenraum (auch Mandeln), Asthma


