
Schlaf Fest 
Saft 

 
bewährt für Schlafstörungen bei Erwachsenen 

 

Anwendung und Dosierung: 
1/2 bis 1 Stunde vor dem Schlafen gehen 1 bis 2 Teelöffel Saft einnehmen. 
Die Tagesdosis von 2 Teelöffeln darf nicht überschritten werden. 
 
 
Zusammensetzung: 
Doxylaminsuccinat, Glycerin, Hydroxyethylcellulose, Vanillin,  Mel depuratum, 
Aqua purificata, Methyl-4-hydroxybenzoat, Sirup simplex, Spag. Crataegus, 
Spag. Avena sativa, Spag. Viscum album, Spag. Humulus lupulus., Spag  Passiflora 
 

 

Hinweise: 
Der Saft ist nicht für den Dauergebrauch geeignet. 
Konserviert mit Ethanol. 
Apothekenpflichtig. 
 
 
Kontraindikationen: 
• Engwinkelglaukom 
• Akuter Asthmaanfall 
• Pächochromozytom 
• Epilepsie 
• Prostata-Hypertrophie mit Restharnbildung 
• Akute Vergiftung mit Alkohol, Schlaf-, oder Schmerzmitteln, sowie 
   Psychopharmaka  
• Das Arzneimittel darf nicht zusammen mit MAO-Hemmern eingenommen 
werden 
 
 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker. 


