
Kräuterteemischung Oberbergisches Kräuterhaus
Schutztee Z  in der traditionellen Volksheilkunde unterstützend 

zur Stärkung des Immunsystems 

Brennesselblätter / kraut zur Erhöhung der Harnmenge, bei Blasen- und Nierenentzündung, bei Prostatabeschwerden; 

milchbildend, für Frühjahrskuren zur Stoffwechselreinigung

Käsepappelblätter
bei leichten Schleimhautentzündungen im Mund- und Rachenraum, bei Sodbrennen und 

Verdauungsbeschwerden

Lapachorinde zur Stärkung der Abwehrkräfte und des Organismus insgesamt

Papayablätter verdauungsfördernd, kann zur einer gesunden Darmflora beitragen

Ringelblumenblüten bei Entzündungen von Haut und Schleimhäuten

Schafgarbenkraut
bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten, krampfartigen Beschwerden im 

Magen-Darm-Bereich, bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten, 

krampflösendkrampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Bereich

Taigawurzel
bei Schwäche und Müdigkeit, bei verminderter Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit (nach 

Krankheit), bei Stress

Zinnkraut (Schachtelhalmkraut) entgiftend und fördert die Harnausscheidung, bei Nieren- und Blasenbeschwerden


