
Kräuterteemischung Oberbergisches Kräuterhaus
Unser Haustee in der traditionellen Volksheilkunde 

bewährt bei Rheuma und Arthritis
Gartenbohnenhülsen siehe Bohnenschalen harntreibende Wirkung, zur Vorbeugung der Bildung von Harngrieß und Harnsteinen

Holunderblüten
bei chronischer Bronchitis, Mandelentzündung, Erkältung, Blasenentzündung, Hypogalaktie (zu 

geringe Milchproduktion), Rheumatismus

Löwenzahnkraut

bei Hautkrankheiten (z.B. Akne), Migräne aufgrund von Verdauungsstörungen, Appetitlosigkeit, 

Verdauungsschwierigkeiten, Diabetes, Hämorrhoiden, Darmkrämpfe; ausgezeichnetes 

Blutreinigungsmittel für den Frühling und Herbst

Riesengoldrutenkraut  harntreibende (diuretische), entzündungshemmende und krampflösende Eigenschaften 

Ringelblumenblüten bei Entzündungen von Haut und Schleimhäuten

Schachtelhalmkraut bei Harnwegserkrankungen, zur Entwässerung bei bestehenden oder nach Verletzungen 

aufgetretenen Ödemen, bindegewebsstärkend, Zur Stärkung Haare , Haut, Nägel

Schafgarbenkraut

bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten, krampfartigen Beschwerden im Magen-

Darm-Bereich, bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten, 

krampflösendkrampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Bereich

Spitzwegerichblätter
bei Husten, Bronchitis, Entzündungen der Atemwege, Entzündungen von Mund und Rachen

Steinlindenblüten bei trockenem oder gereiztem Husten

Stiefmütterchen bei Unruhezuständen, bei Erkältungen und Husten, bei Hautunreinheiten (Akne)


