
Kräuterteemischung Oberbergisches Kräuterhaus
Verdauungshelfer in der traditionellen Volksheilkunde bewährt bei Verdauungsproblemen

(gallenflussanregend und verdauungsfördernd)

Kamillenblüten
bei Magen- und Darmkrämpfen, Magengeschwür, Blähungen, Mund-, 

Magenschleimhaut- und Darmentzündungen

Kurkumawurzel jav.
galletreibend, entzündungshemmend, antioxidativ, antimikrobiell, antimutagen

Löwenzahnkraut
bei Hautkrankheiten (z.B. Akne), Migräne aufgrund von Verdauungsstörungen, 

Appetitlosigkeit, Verdauungsschwierigkeiten, Diabetes, Hämorrhoiden, Darmkrämpfe; 

ausgezeichnetes Blutreinigungsmittel für den Frühling und Herbst

Pfefferminze
bei Nervosität, Störungen und Schmerzen, spastischem Husten, Migräne, 

Verdauungsschwäche, Magen-Darmkrämpfen, Blähungen

Ringelblumenblüten bei Entzündungen von Haut und Schleimhäuten

Schafgarbenkraut
bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten, krampfartigen Beschwerden im 

Magen-Darm-Bereich, bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, leichten, 

krampflösendkrampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Bereich


